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Sur les traces de Stephane Lambiel...

Le Club des patineurs de Sion
fétera en 2006 ses 50 ans.
Avec 110 membres actifs, il
donne du plaisir a de nom-
breux jeunes, mais prépare
aussi les champions de
demain. Stéphane Walker,
champion suisse patine dans
ses rangs. Y a-t-il un effet
Stéphane Lambiel au club de
Sion? Rencontre avec Brigitte
Balmain, professeur de pati-
nage et cheville ouvriére du
club.

— Avant tout, le patinage artistique
est un sport loisir. Notre volonté est
de voir les enfants patiner avec le
sourire... ¢ce qui n'est pas toujours
évident dans ce sport qui est assez
exigeant sur le plan physique.

Il y a beaucoup de patinoires en
Valais, une quinzaine au total, mais il
n'existe que 3 clubs artistiques (Sion,
Martigny et Monthey), dont une
large majorité de filles. A Sion, sur
les 110 membres du clubs, il n'y a
que 7 ou 8 garcons...

Y a-t-il un effet Stéphane Lambiel qui
vous d/)/){)l'ft’l'tli[ d(_’ nouveaux mem-
bres?

- On espere que Stéphane Lambiel
jouera chez nous un role similaire 2
celui qu'a joué Phillipe Candelloro
en France... Mais pour I'heure, ce
n'est pas encore le cas. Pour un papa
qui voit son fils faire du patinage
artistique, c'est presque un scandale.

tique... méme s'il nécessite une cer-
taine élégance. Pour "sortir" un triple
saut, il faut étre fort et il faut une
belle constance dans les entraine-
ments.

Pour que l'on ressente un effet
Lambiel, il faudrait qu'il concrétise
cette année... Par contre, ses exploits
aident & promouvoir notre sport...
pour les filles. Cette année, il y a une
trentaine de débutants... parmi les-
quels il n'y a que 4 gargons.

Et au niveau des spectateurs, est-ce la
il y a un effet Stéphane Lambiel?

- Il'y a assez peu de spectateurs lors
des compétions, méme au niveau de$
championnats suisses. C'est domma-
ge, parce que méme au petit niveau,
c'est un spectacle intéressant.

Vous parlez du triple
saut. Combien de
patineurs de votre
club parviennent a le
réaliser?

- A Sion, il n'y a que
Stéphane Walker qui
y parvient. C'est un
collégien de 15 ans
qui a de la facilité et
qui, en plus est un
bosseur... ce qui est
assez rare.

Comment un club tel
que le votre entoure
un jeune visiblement

Clest une question de mentalité.
Dans d'autres patinoires suisses, la
proportion de gargons est plus
importante qu'ici a Sion. C'est un peu
dommage, car on oublie que le pati-
nage artistique est un sport athlé-

doué pour la com-
pétition?

- Autour de lui, nous avons constitué
un véritable staff entre sa famille, sa
seeur notamment et moi, son profes-
seur. On forme une équipe.

Le club des patineurs de Sion se

démene pour pouvoir soutenir finan-
cierement ses sportifs de compéti-
tion. Nous organisons un stand a la
Foire aux oignons, un a carnaval.
Nous organisons également un loto
(le prochain aura lieu le 19 novembre
a 17 heures a la salle de la Matze).

Que cotite [l'engagement dans un
groupe de compétition?

- 11 faut compter entre 400 et 500
francs par mois pour les cours uni-
quement. C'est la le chiffre pour un
niveau moyen. Pour un
niveau supérieur, c'est
plus cher. Il faut aussi
acheter les patins (dans
les 1000 francs pour la
compétition), une
tenue de compétition
(la seule jupette colte
200 a 300 francs... ou
demande beefucoup de
temps & maman). Il
faut encore ajouter le
camp d'été et la prépa-
ration physique.

Et pour un débutant?
- Pour un débutant, la
cotisation revient entre

chaque patineur est appelé a passer
des tests de niveau.

Avant ce gala, quand est-il possible de
suivre les évolutions de vos protégés?
- Nous allons participer a la Coupe
du Rhone a Monthey les 17 et 18
décembre prochains. Les trois clubs
valaisans y seront.

Propos recueillis par
Jean-Yves Gabbud

180 a 220 francs selon

le niveau. Ensuite, il faut encore des
patins. L'achat revient a 300 francs
environ. Mais il est tout a fait possi-
ble d'en louer.

Que représente l'entrainement de
Stéphane Walker?
- Il est 8 heures par semaine sur la
glace et a coté il pratique un entrai-
nement physique a raison de 3 heu-
res par semaine...

Et pour les autres membres du club?

- Pour les autres membres du club, il
y a deux cours par semaine... On
donne les bases techniques, mais on
ne peut rien pour le sens de I'équilibre.
Clest a chaque patineur a s'entrainer
pour franchir les stades de progres-
sion. Plusieurs patineurs ont plu-
sieurs activités. Ils n'ont pas toujours
suffisamment de temps pour s'entrai-
ner.

Quel est le point fort dans la vie de
votre club?

- Clest incontestablement le gala de
fin de saison. Le prochain est prévu
le 8 avril 2006. C'est un moment de
féte pour les patineurs. Il y a les
costumes, les maquillages, les jeux
de lumieres... Et en méme temps,
tous les groupes se présentent et

Le club des patineurs
de Sion s'est:

- 110 membres actifs

- une trentaine de débutants, dont
la plus jeune a 4 ans.

- un président ad interim: Laurent
Seppey

- une professeur de patinage sur
glace: Brigitte Balmain

- 9 monitrices

- des cours de danse sur glace
avec un couple de compétition
composé de Christelle Savioz et
de Jean-Philippe Mathieu qui ont
été champions romands dlite et
vice-champions suisses €lite. Ils
participeront en décembre au
championnat suisse €lite a Biasca
- du patinage artistique avec un
groupe de compétition composé
de 9 patineurs: Angie Bianco.
Rachelle Bumann, Joelle
Margelisch, Karen Fournier,
Claudine Walker, Céline Pralong,
Océane Seppey, Stéphane Walker
et Isabelle-Marie Luyet.

Stéphane Walker est champion
suisse espoirs en 2004 ¢t cham-
pion suisse cadets en 2005 alors
qu'lsabelle-Marie Luyet patine sur
le plan national.



